TURNVEREIN

HEDDESDORE

TAHR=NALIFTAKT 2026

Es gibt im Karate eine
Tradition, das neue Jahr mit
einem besonderen Training zu
begriBen. Beim TV Heddesdorf
tun wir das auch 2026 wieder.
Gemeinsam mit Interessierten
aus Vereinen aus der Nachbar-
schaft werden wir in unserer
Vereinshalle am Vormittag des
ersten Samstags im neuen Jahr
in Schweigen 108 mal die Kata
,» 1ekki Shodan® laufen. Jeder
Ubt fur sich, es gibt keine
Korrekturen. Nach einem

gemeinsamen Auftakt sucht
sich jeder Teilnehmende einen
Platz. Ein Gongschlag gibt das
Signal zum Starten der Kata,
die jeder im eigenen Tempo
lauft. Sind alle wieder in der
Anfangsposition, ertént der
Gong zum nachsten Start.
Ohne zu sprechen und mit
tiefem Fokus wird dieser Ablauf
in drei Etappen je 36 mal
wiederholt. So kommen wir auf
die Zahl 108, die im
Buddhismus, mit dem Karate
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Teilnahme fUr alle Karateka, die mit dem Ablauf der
Kata , Tekki Shodan® (Naihanchi) vertraut sind.

Kurze Einfuhrung in den Ablauf der Kata ab 9 Uhr,
Eintreffen aller Teilnehmer bis spatestens 9:30 Uhr. i

108 x Tekki Shodan in Stille ab 10:00 bis ca. 12:00 ‘1\’

Danach Ausklang im Vereinsheim ,StUffie” bei
mitgebrachten Speisen. Getranke vor Ort.

i = |

| |

t Meditative Kata am Samstag, 10.01.2026 {
| |

| Vereinshalle TV Heddesdorf

{ BUrgermeister-Bidgenbach-Str. 11
56564 Neuwied

Bitte vorher anmelden unter rc@cla-r.de

I Teinahme kostenlos — es besteht die Moglichkeit, far
“ die Karateabteilung des TVH zu spenden.

i‘r Wir freuen uns auf Euch und dieses besondere Erlebnis.
Q Peter Buttner (2. DAN) und Rainer ClaaBen (1.DAN)
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viele BerUhrungspunkte hat,
von besonderer Bedeutung ist.
Ein auBergewdhnlicher Auftakt
fUr das Trainingsjahr, der jedem |
Gelegenheit gibt, bisher
vielleicht noch unbekannte
Aspekte des Karate-Do zu
erleben.

Im Anschluss an die Ubung
haben wir die Moglichkeit, uns
im Vereinsheim auszutauschen.
Bringt gerne etwas zum spaten |
Frihstlck oder frihen
Mittagessen mit.




